Dostepne programy to:

Podréz do wolnosci:

Ten 14-16 tygodniowy program ma na celu
wsparcie kobiet i szkolenie w rozpoznawaniu
wzorcéw, ktére istniejg w toksycznym zwigzku.
Jego celem jest wzmocnienie pozycji kobiet
poprzez budowanie poczucia wtasnej wartosci
i pewnosSci siebie oraz rozwijanie wiedzy w
celu tworzenia zmian.

Wglad
Ten b5-tygodniowy program ma na celu
wsparcie os6b w zwiekszeniu

samoswiadomosci i aby poprawi¢ ich poczucie
wiasnej wartosci i pewno$¢ siebie. Pomoc w
budowaniu umiejetnosci wymaganych dla
pewniejszej i Swiadomej osoby.

Ty i ja, mamo:

Ten 10-tygodniowy program ma na celu
umocnienie i wsparcie matek w rozwijaniu
zrozumienia ich roli w zaspokajaniu potrzeb
swoich dzieci i miodziezy, ktére zyly z
przemocg domowa/seksualng. Pomagamy
mamom w budowaniu odpornosci u dzieci i
miodziezy, wierzymy, ze jest to istotny aspekt
naszych ustug wsparcia.

Cialo przemawia

Zaprojektowany, aby umozliwi¢é rozwdj i
promocje samowiedzy, poczucia wiasnej
wartosci, pewnosci siebie i ogdlnego
wzmocnienia siebie jako osoby, ktéra ma
prawo do zdrowego, zréwnowazonego stylu

zycia.
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Quality Care - for you, with you

7 Downshire Place, Newry, Co. Down,
BT34 1DZ
Tel: 028 3025 0765

39 Abbey Street, Armagh, Co. Armagh,
BT61 7DY
Tel: 028 3839 7979

53 William Street, Portadown, Co. Armagh,
BT62 3NX
Tel: 028 3839 7979

Tel: 028 3026 7174

Wgmesn's oid

the opportunity to make a ditference

www.womensaidarmaghdown.org

Wgmesn's Aid

the opportwity to make a difference

Wsparcie w Zakresie
Przemocy Domowej |
Przemocy Seksualne

Specjalistyczne wsparcie w zakresie traumy
i obejmujg: Wsparcie w centrum i w domu

e Wsparcie indywidualne

e Ocena ryzyka i zarzgdzanie ryzykiem.

¢ Planowanie bezpieczenstwa i
ochrony.

e Wsparcie w sadzie

e Wsparcie emocjonalne.

e Wsparcie w zakresie zdrowia
fizycznego i psychicznego oraz
dobrego samopoczucia.

¢ Informacje i wskazéwki.

e Rzecznictwo z organizacjami
ustawowymi i niestatutowymi.

e Pomoc natychmiastowa

e Porady i wsparcie w zakresie
mieszkalnictwa, ,zyc dalej” i
przesiedlenia.

e Dostep do ustug wsparcia dla dzieci i
mitodziezy.

e Dostep do ustugi doradczej.

* Krajowe szkolenie w zakresie
Swiadomosci seksualnej dla
profesjonalistow / agencji.

Polish




Women’s Aid jest wiodgcg agencjg w walce z
przemocg domowg / seksualng i dagzy do
promowania zdrowych relaciji.

Ustuga Schronienia

Schronienie  zapewnia zakwaterowanie w
nagtych wypadkach dla samotnych kobiet i
kobiet z dzie¢mi, ktére doswiadczajg przemocy
domowej i przemocy seksualne;.

Zespot wsparcia schroniska oferuje kobiety:

e Ocena ryzyka i zarzgdzanie ryzykiem.

e Wsparcie indywidualne

e Wsparcie w zakresie zdrowia fizycznego,
emocjonalnego i psychicznego oraz dobrego
samopoczucia.

e Wsparcie dostepu do swiadczen socjalnych.

¢ Rejestracja z nowym lekarzem.

e Skierowania do szkét i ztobkow.

e Dostep do ustug doradczych.

e Praca grupowa dla kobiet.

eDostep do wustug wsparcia dla dzieci i
miodziezy.

Floating Support Service

e Floating Support Team oferuje szereg ustug
wsparcia dla kobiet dotknietych przemoca
domowsg / seksualng.

eCelem ustugi jest pomoc kobietom w
utrzymaniu i utrzymaniu domoéw, przy
jednoczesnym radzeniu sobie z trudnymi i
ztozonymi  potrzebami  specyficznymi dla
przemocy domowej i przemocy seksualnej.

Przemoc domowa to kontrola, przymus,
grozby, ponizenia i przemoc seksualna.
Przemoc moze byé fizyczna,
emocjonalna, seksualna, werbalna i
finansowa , za posrednictwen technologi
cyfrowej a takze wiagze sie z
wykorzystywaniem dzieci.

Czy rozpoznajesz ktorekolwiek z
nastepujacych zachowan / sytuacji
ze strony obecnego lub bytego
partnera?

» Uroczy w jednej chwili i agresywny w kolejnej.

* Nadmiernie zazdrosny i zaborczy.

e Zabrania ci odwiedzac rodzine i przyjaciét.

o Stale cie krytykuje i poniza

e Kontroluje na co wydajesz pienigdze.

e Méwi, co nosi¢, z kim sie zobaczy¢, gdzie iS¢,
co myslec.

«Sledzi cie , monitoruje lub przesladujeza
posrednictwem mediow spotecznosciowych,
online lub innych urzadzen cyfrowych.

¢ Przesladuje/ zneca sie za pomocg wiadomosci
tekstowych, potgczen telefonicznych, innych
aplikacji do przesytania wiadomosci,
bezposrednio lub za posrednictwem osoby
trzeciej

e Méwig rzeczy, ktore cie ranig lub sprawiaja, ze
czujesz sie nieswojo?

Czy czujesz cos z ponizszych?
e Jakbys chodzila po skorupkach jajek, aby
unikng¢ ztosci swojego partnera?
eCzy twoje wybory sg podwazane przez
twojego partnera?
e Czy martwisz sie o wptyw na swoje dzieci?

Jesli rozpoznasz ktérykolwiek z
powyzszych...

Jestesmy tutaj aby
poméc!
NAGLE WYPADKI NALEZY

ZAWSZE ZGLOSIC
DZWONIAC NA 999

Serwisy dla dzieci i mlodziezy

» Wsparcie indywidualne.

» Wsparcie emocjonalne.

e Wsparcie w zakresie zdrowia fizycznego i
psychicznego oraz dobrego samopoczucia.

» Aktywnosci i praca grupowa

» Programy dostosowane do wieku.

e Pomocne dtonie — dla dzieci w wieku szkoty
podstawowej.

e Transformatory - przeznaczone dla 0s6b w
wieku 8-12 lat, ktére doswiadczyty przemocy
domowej.

e Zdrowe relacje — dla dzieci w wieku
gimnazjalnym.

Pomocne dionie - wiek szkoly

podstawowej:

Gtéwne tematy:

1. Mamy prawo czu¢ sie bezpiecznie przez caty
czas.

2. Nic nie jest tak okropne (lub tak mate), ze nie
mozemy o tym rozmawiac z kims.

3. Inni majg prawo czu¢ sie bezpiecznie wokot
nas.

»Zdrowe relacje”:

Ma na celu edukowanie mtodych ludzi poprzez
dostarczanie im informacji, ktére umozliwig im
dokonywanie Swiadomych wyboréw
dotyczacych ich zycia. Program podnosi
Swiadomos¢ na temat przemocy domowej i
pomaga mtodym ludziom rozpoznaé niezdrowe
relacje i budowac zdrowe zwiazki z innymi.
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