Programa ne'ebé disponivel inklui:

Journey to Freedom:

Programa ne’e iha durasaun 14-16 ho objetivu
hodi apoia feto sira identifika padraun sira ne'ebé
eziste relasiona ho abuzu. lha objetivu hodi habiit
feto sira liuhosi harii sira-nia auto-estimativa no
konfiansa, no dezenvolve kofiesimentu hodi kria
mudansa.

Insight

Programa ne’e iha durasaun semana 5 ho
objetivu atu apoia individuu sira hasa’e sira-nia
konxiénsia no hahu komprende kona-ba sira-nia
an rasik, ho objetivu atu hadi’ak sira-nia auto-
estimativa no konfiansa. Ajuda sira harii
kompeténsia ne'ebé nesesériu hodi fiar an no
hasa’e konxiénsia.

You And Me,Mum:

Programa ne’e iha durasaun semana 10 ho
objetivu hodi habiit no apoia inan sira dezenvolve
tan sira-nia komprensaun kona-ba sira-nia papél
hodi tau matan ba oan no joven sira-nia
nesesidade ne'ebé hetan ona violénsia no abuzu
domeéstika/seksual. Ajuda inan sira halo labarik no
joven sira forte liu, nu'udar parte esensial husi
ami-nia servisu apoiu.

Body Talks:

Ho objetivu atu ajuda ema individuu dezenvolve
no promove kofiesimentu kona-ba sira-nia an
rasik, auto-estimativa, fiar an no empoderamentu
global nu’udar ema individuu ho direitu hodi moris
ho prosperidade no saude di’ak.
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Quality Care - for you, with you

7 Downshire Place, Newry, Co. Down,
BT34 1DZ
Tel: 028 3025 0765

39 Abbey Street, Armagh, Co. Armagh,
BT61 7DY
Tel: 028 3839 7979

53 William Street, Portadown, Co. Armagh,
BT62 3NX
Tel: 028 3839 7979

Tel: 028 3026 7174

Womesn's mo’

the opportunity to wmake a ditterence

www.womensaidarmaghdown.org
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the opportuity to make a difference

Servisu Apoiu ba Vitima
Violénsia/Abuzu
Doméstika & Seksual

Servisu apoiu ne'ebé espesializadu ba vitima
trauma ne'ebé inklui:
Servisu iha Sentru, Uma ka Fornese
Informasaun

= Apoiu ema ida ba ema ida.

= Avalia no Maneja Risku.

= Planeamentu Seguransa no Protesaun.

= Apoiu relasiona ho tribunal.

= Apoiu emosional.

= Apoiu ba saude fiziku/mental no bein-
estar.

= Informasaun no orientasaun.

= Advokasia relasiona ho organizasaun
estatutariu no naun-estatutériu.

= Vizita sein aviza antes.

= Konsellu no apoiu ba uma, "la’o ba oin" no
reassentamentu.

= Asesu ba Apoiu ne'ebé fornese ba Labarik
no Joven.

= Asesu ba servisu akonsellamentu.

= Treinamentu hasa’e konxiénsia ba
profisional/ajénsia kona-ba Abuzu
Doméstiku/Seksual.
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Women's Aid nu’udar ajénsia prinsipal ne'ebé f6
atensaun ba problema abuzu doméstiku/seksual
no liuhosi nia serbisu promove relasaun ne'ebé
di’ak sein abuzu.

Servisu Uma-Mahon

Fo6 alojamentu emerjénsia ba feto ne'ebé mesak no
feto ho oan sira, ne'ebé hetan violénsia no abuzu
doméstiku/seksual.

Ekipa uma-mahon oferese ba feto sira:

* Avalia no Maneja Risku.

* Apoiu ema ida ba ema ida.

= Apoiu ba saude fizika, emosional no mental no
bein-estar.

= Apoiu hodi asesa seguru sosial.

= Rejista ho Doutér foun.

» Referdl ba eskola no labarik-fatin.

* Asesu ba servisu akonsellamentu.

= Serbisu iha grupu ba feto sira.

* Asesu ba Apoiu ne'ebé fornese ba Labarik no
Joven.

Floating Support Service

*Ekipa Floating Support oferese servisu apoiu
oioin ba feto sira ne'ebé afetadu husi abuzu
doméstiku/seksual.

*Servisu ne’e iha objetivu hodi ajuda feto sira
mantein no sustenta sira-nia uma-kain, enkuantu
sira  enfrenta situasaun ne'ebé difisii no
kompleksu relasiona ho violénsia no abuzu
domeéstika/seksual.

Abuzu domeéstiku nu’udar padraun
hahalok ne'ebé kontrola, obriga, ameasa,
hatin no/ka violénsia, inklui violénsia
seksual. Abuzu ne’e bele fiziku,
emosional, seksudl, verbal no finanseiru,
dijital no envolve més abuzu ba labarik.

Ita-Boot rekofnese
hahalok/situasaun tuir mai husi

parseiru ka eis-parseiru?

* Bele laran-di'ak maibé derrepente agresivu.

* Laran-moras tebes no kontrola.

* Hapara Ita-Boot hasoru Ita-Boot nia familia no
kolega.

= Sempre kritika/hatun Ita-Boot.

= Kontrola Ita-Boot nia osan.

* Deside saida mak Ita-Boot bele hatais, bele
hasoru ho sé, bele ba ne'ebé, saida mak bele
hanoin.

* Superviziona, monitoriza ka abuza Ita-Boot
liuhosi midia sosial, online ka liuhosi aparellu
dijital ruma.

= Persege no/ka halo asédiu ba Ita-Boot liuhosi
mensajen telefone, xamada telefone, app seluk
hodi haruka mensajen, diretamente ka liuhosi
parte datoluk.

* Hatete lia-fuan ne'ebé hakanek Ita-Boot ka halo
Ita-Boot sente la konfortavel?

Ita-Boot sente hanesan ne’e ka
lae?

¢ Hanesan tenke kuidadu tebes ho nune’e la halo
Ita-Boot nia parseiru hirus?

e lta-Boot nia parseiru iha ezijénsia oioin ne'ebé
kontrola Ita-Boot nia desizaun?

e [ta-Boot nia oan sira afetadu husi situasaun
agora? lIta-Boot nia parseiru sempre Kkritika
oinsa ita f6 kuidadu ba oan sira?

Se Ita-Boot rekofese situasaun
ruma ihaleten ...

Ami bele ajuda!

SEMPRE TELEFONE 999
IHA EMERJENSIA

Servisu Apoiu ba Labarik & Joven

* Apoiu ema ida ba ema ida.

* Apoiu emosional.

= Apoiu ba saude fiziku/mental no bein-estar.

= Serbisu iha grupu no halo atividade sira.

* Programa espesifiku ne'ebé apropriadu ba idade.

* Helping Hands — ba labarik ho tinan eskola
primaria.

* Transformers — apoiu espesializadu ba labarik ho
tinan 8-12 ne'ebé hetan abuzu doméstiku.

* Heading for Healthy Relationships — ba labarik ho
tinan boot liu eskola priméria nian.

Helping Hands - ba labarik ho tinan

eskola primaria:

Tema prinsipal:

1. Ita iha direitu atu sente seguru iha kada
momentu.

2. Laiha buat ida ne'ebé ita labele diskute ho ema
seluk, inklui asuntu aat tebes (ka asuntu ki’ik
de’it).

3. Ema seluk ne'ebé besik ho ita mos iha direitu
atu sente seguru.

Heading for Healthy Relationships
ba labarik ho tinan boot liu eskola
primaria nian:

Iha objetivu hodi eduka joven sira. F6 informasaun
ne'ebé permite sira foti desizaun informada kona-
ba sira-nia moris. Programa ne'e hasa’e
konxiénsia kona-ba tdpiku violénsia no abuzu
domeéstiku, no ajuda joven sira rekofiese relasaun
ne'ebé la di'ak no ajuda sira sustenta relasaun
ne'ebé di'ak.
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