Dostupne programy:

Cesta k slobode:

Cielom tohto 14-16 tyzdnoveho programu je
podporit zeny a pomoct im indentifikovat
existujuce vzory nasilneho vztahu. Cielom
programu je motivovat zeny a naucit ich byt
silnymi pomocou budovania sebavedomia,
sebadovery a vybudovania schopnosti ako veci
zmenit.

Nahlad:

Cielom tohto 5 tyzdnoveho programu je
podporit jednotlivcov ako spoznat svoje JA a
ako nahliadnut do sameho seba, pochopit kto v
skutocnosti sme, s cielom vylepsit svoje
sebavedomie a sebadoveru.Program pomaha
budovat schopnosti potrebne k tomu aby sme
sa stali viac sebavedomi a aby sme spoznali
samych seba.

Ty aJa, Mami:

Cielom tohto 10tyzdnoveho programu je naucit
a ukazat matkam ako byt silnymi a podporit
matky aby pochopili aka je ich rola co sa tyka
potrieb ich deti a mladych ludi ktori zili v
domacom alebo sexualnom nasili.Pomoc
matkam vybudovat zivotaschopnost u deti a
mladych ludi. Verime ze toto je jeden z nasich
najdolezitejsich aspektov v nasich podpornych
sluzbach.

Rec tela:

Kurz je navrhnuty na budovanie a
propagovanie  poznania seba  sameho,
sebadovery a  sebavedomia.Cielom je
pochopenie ze kazdy clovek ma pravo na zivot
a zdravy a vyrovnany zivotny styl.
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Sluzby Na Podporu
Pre Obete
Domaceho A
Sexualneho Nasilia

Podporne sluzby so zameranim na traumu
obsahuju: Centra, domy a terenne sluzby

= Jeden na jedneho podpora.

= Posudenie rizik, plan riadenia rizik.

= Bezpecnost a ochrana.

= Podpora na sude.

= Emocionalna podpora.

= Podpora s fyzickym a mentalnym
zdravym, blahobytom.

= Informacie, poradenstvo.

= Obhajoba so statutarnymi a
nestatutarnymi organizaciami.

= Poradenstvo ohladne byvania,
presidlenia

= Pristup k podpornym sluzbam
starostlivosti o deti

= Pristup k poradenskej psychologii
= Skolenia o Domacom a sexualnom
zneuzivani pre profesionalov, agentury.

Slovakian




Pomoc Zenam je veduca agentura ktora chce
vyriesit Domace/Sexualne nasilie a svojou
pracou docielit a propagovat zdravy, nenasilny
vztah.

Sluzby Krizoveho Centra

Krizove centrum poskytuje bezpecne nudzove
ubytovanie pre zeny a matky s detmi, ktore su
obetami domaceho / sexualneho nasilia,
Zneuzivania.

Tim krizoveho centra zenam ponuka:

= Posudenie rizik, plan riadenia rizik.

< Podpora 1:1.

e Podpora s fyzickym a mentalnym zdravym,
blahobytom.

*Pomoc s socialnymi davkami.

= Registracia u noveho obvodneho lekara.

= Prihlasky do skol, jasiel.

= Timova praca pre zeny.

= Sluzby starostlivosti o deti.

= Emocionalna podpora.

Sluzby podporujuce zeny

= Sluzby podporujuce zeny ponukaju siroke
spektrum podpornych sluzieb pre zeny
postihnute domacim/sexualnym nasilim.

= Cielom tychto sluzieb je pomoct zenam udrzat
svoje pribytky pocas boja S
domacim/sexualnym nasilim.

Domace nasilie je vzor ovladania,
donucovania, hrozy, ponizovania a
nasilneho chovania ktore zahrna aj
sexualne nasilie. Zneuzitie moze byt
fyzicke, emocionalne, sexualne, ustne,
financne, digitalne a tiez moze zahrnat
zneuzitie deti.

Spoznavas niektore z uvedenych
situacii/zachovania sa od tvojho
partnera alebo ex-partnera?
= Ocarujuci v jednu chvilu, vzapati agresivny.
= Extremne ziarlivy, privlastnujuci.
= Nedovoli ti vidiet svoju rodinu, priatelov.
*Neustale ta kritizuje a uraza.
= Kontroluje tvoje peniaze.
Hovori ti co si obliect, skym a kde sa
stretnut, co si mysliet.
= Snazi sa ta vystopovat, monitorovat, alebo
zneuzivat cez socialne media, online
alebo ine digitalne zariadenia.
*Prenasleduje alebo ta obtazuje cez
smsky, telefonne rozhovory, fyzickym
kontaktom, alebo pomocou tretej osoby.
= Hovori ti veci ktore ta zranuju alebo sa vdaka
nim citis neprijemne?

Citis nieco podobne?
e Chodis opatrne ako na skrupinkach len aby
sa partner nerozculil?
eTvoje vlastne rozhodnutia su vzdy
druhorade?
¢ Bojis sa aky dopad ma tato situacia na deti?

Ak rozpoznavas niektore z
uvedenych...

Sme tu aby sme ti
pomohli!

VZDY VOLAJ 999 V PRIPADE
POHOTOVOSTI

Starostlivost o deti

*Podpora 1:1.

= Emocionalna podpora.

= Podpora s fyzickym a mentalnym zdravym,
blahobytom.

= Praca v kolektive, activity.

= Programy prisposobene veku.

* Pomahajuce Ruky — zakladna skola.

e Transformatory — 8-12 rocne deti so
skusenostami domaceho nasilia.

= Kurz pre zdrave vztahy — stredna skola.

Pomahajuce ruky — zakladna skola

Hlavne temy:

1. Mamo pravo byt v bezpeci neustale.

2. Nic nie je take hrozne alebo nedolezite aby
sme o tom nemohli s niekym hovorit.

3. Vsetci okolo nas maju pravo citit sa v
bezpeci.

Kurz pre zdrave vztahy — stredna

skola

Cielom kurzu je naucit mladych Iludi a
poskytnut vsetky potrebne informacie o
moznych volbach pre svoje zivoty. Program
zvysuje informovanost o domacom nasili a
pomaha mladym ludom rozoznat zdravy vztah
od nezdraveho a udrzat zdravy vztah.
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